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Процесс усвоения знаний состоит из таких звеньев: восприятие — осмысление и понимание — обобщение — закрепление — применение на практике.
Восприятие — отображение предметов и явлений окружающего мира, что действуют сделанный вид момент на органы чувств человека.
Этому предшествует: подготовка учеников к участию в процессе обучения; формирование активного позитивного отношения к будущей познавательной деятельности; создание мотивационного фона; опора на предыдущие знания и опыт; сосредоточение внимания учеников на объекте познания. Такая подготовка положительно влияет на учебно-познавательную деятельность учеников. Поэтому новый учебный материал необходимо выкладывать лаконично, обобщая и унифицируя его, акцентируя на смысловых моментах учебной информации. В то же время следует "очистить" этот материал от лишней информации, размежевать относительно самостоятельные единицы учебного материала, чтобы он имел четкую, понятную и легкую для запоминания структуру, отличную от структуры других единиц информации.
Важнее всего на этом этапе – первое впечатление ученика от учебной информации, которое надолго останется в его сознании. Поэтому оно должно быть правильным. Главное внимание следует сосредоточить на визуальной подаче учебной информации (90% получаемой человеком информации – зрительная).
Осмысление учебного материала – процесс мыслительной деятельности, направленный на раскрытие существенных признаков, качеств предметов, явлений и процессов и формулировки теоретических понятий, идей, законов.
Понимание — мыслительный процесс, направленный на выявление существенных черт, свойств и связей предметов, явлений и событий действительности.
Без глубокого проникновения в сущность процесса или явления невозможно добиться полного усвоения учебного материала. Этот процесс состоит из таких этапов: осознание, осмысление, понимание (постижение). Ученики могут достичь полного осмысления и понимания учебного материала благодаря анализу, синтезу, сравнению, индукции, дедукции.
Обобщение — логический процесс перехода от единичного к общему или от менее общего к более общему знанию, а также продукт умственной деятельности, форма отображения общих признаков и качеств явлений действительности.
Обобщая учебный материал, учитель должен обращать внимание на самые важные признаки предметов, явлений, процессов, добирать варианты, которые полнее всего раскрывают существенные признаки явлений и понятий. Вариативный характер несущественных признаков отражается на характере и эффективности познавательной деятельности учеников.
На особенное внимание заслуживает абстрагирование (процесс мыслимого выделения одних признаков конкретного предмета из многочисленных других признаков). Различают два вида абстрагирования: выделение существенных признаков (позитивное абстрагирование), выделение и отклонение несущественных признаков (негативное абстрагирование). В некоторых случаях осмысления и обобщения зависят от умения учителя соединять позитивное и негативное абстрагирование.
Полноценное осмысление и обобщение возможно при условии, что оно базируется на достаточных научных знаниях, которые обеспечивают широкое использование сравнения, аналогии и доведения. На этом этапе происходит систематизация учебного материала, в основе которой — классификация фактов, явлений, процессов.
Закрепление знаний, умений и навыков – специальная работа учителя относительно реализации дидактического принципа прочности усвоения учениками учебного материала.
Запоминание учебного материала начинается с его восприятия и осмысления, однако этого не достаточно, чтобы ученик свободно им владел. Поэтому учитель проводит закрепление учебного материала, которое зависит от количества и качества этого материала, а также от эмоционального состояния учеников. Важное значение имеет первичное, текущее и итоговое повторение.
Повторение должно быть целеустремленным, иметь определенную мотивацию, быть правильно распределенным во времени, осуществляться частями или в целом в зависимости от окончательного результата, не допускать механического запоминания.
Применение знаний, умений и навыков – переход от абстрактного к конкретному.
Оно реализуется в выполнении разнообразных упражнений, самостоятельных работ, на лабораторных и практических занятиях, в разных видах повторения, произведениях и др. Крепкому усвоению знаний способствует применение их в решении варіативних заданий. Особенное значение для полноценного применения знаний на практике имеют межпредметные связки, решение разных жизненных заданий, когда приходится использовать комплекс знаний из разных учебных предметов.
Мотивы учебно-познавательной деятельности учеников
Эффективность усвоения знаний зависит от мотивации учебно-познавательной деятельности, развития эмоциональной сферы школьников, их самостоятельности и творческой инициативы.
Мотив обучения является внутренней причиной, которая побуждает ученика учиться. Он непосредственно влияет на его отношении к учебной деятельности и отражается на качестве приобретенных им знаний.
Познавательные мотивы, заложенные в самом процессе обучения: любознательность, интерес к знаниям, потребность в умственной деятельности, в познании, в расширении знаний об окружающей действительности, разнообразные интеллектуальные чувства (удивление, сомнение), стремление добыть новые знания и навыки, применять, совершенствовать свои познавательные возможности, интеллектуальные способности.
Познавательный интерес может быть обусловлен самим содержанием учебного материала, деятельностью учеников на уроке, отношениями между учителем и учениками. Он формируется благодаря раскрытию практической значимости знаний, любопытному изложения материала, созданию проблемных ситуаций на уроке, эффекта удивления, парадокса, использованию учебной дискуссии, познавательных игр.
Социальные мотивы учебной деятельности за своим происхождением и содержанием будто выходят за пределы сугубо учебного процесса и связаны с широкими общественными взаимоотношениями детей (широкая социальная мотивация), а именно: социальные мотивы, коммуникативные мотивы, мотивы утилитарные, мотивы тревожности, мотивы, связанные с потребностью в самовоспитании.
К.Ушинский, отмечая воспитательное значение правильных мотивов обучения, писал: "как яда, как огня, нужно бояться, чтобы к мальчику не пришла мысль, что он учится только для того, чтобы абы как обмануть своих экзаменаторов и получить чин, что наука есть только билет для входа в общественную жизнь, который нужно бросить или забыть в кармане, когда швейцар пропустил уже вас в зал, где и тот, что прошел без билета или с фальшивым или чужим билетом, смотрит с одинаковой самоуверенностью".

Законы в обучении
Закон –необходимое, повторяющееся отношение между различными явлениями.
Закономерность обучения – объективные, существенные, устойчивые повторяющиеся связи между составными компонентами процесса обучения.
Законы обучения:
Ø Закон социальной обусловленности целей, содержания, форм и методов обучения. Н: во время перестройки конца 1980-х годов демократические преобразования в стране обусловили появление множества авторских школ.
Ø Закон взаимосвязи творческой самореализации ученика и образовательной среды (выбор учеником целей обучения, содержания образования);
Ø Закон взаимосвязи обучения, воспитания и развития.
Ø Закон обусловленности результатов обучения характером образовательной деятельности учащихся (личностно-ориентированное обучение);
Ø Закон целостности и единства образовательного процесса.
Объективные закономерности процесса обучения
1. Эффективность реализации закономерности воспитательного и развивающего характера обучения растет при условии, что учитель знает и учитывает во время урока убеждения учеников, их отношение к знаниям, глубину осознанности, мировоззренческие идеи и черты характера, которые формируются в результате обучения. Первостепенное задание педагога – научить школьников мыслить, воспитывать в них стремление к познанию нового, к самостоятельному овладению знаниями. Такая способность формируется и развивается, когда они имеют возможность выявлять самостоятельность и активность.
2. Обусловленность обучения общественными потребностями. Ее сущность в том, что каждый этап развития человеческой цивилизации нуждается в определенном уровне воспитанности и образованности членов общества, что обеспечивается их обучением. Становление и развитие украинского государства нуждаются в высокообразованных, всесторонне развитых гражданах, национально сознательных, с чувством причастности к созданию государства. На решение этого задания должны направляться учебно-воспитательная деятельность школы, потенциальные воспитательные возможности всех учебных дисциплин.
3. Эффективность учебного процесса зависит от условий, в которых он протекает, учебно-материальной базы (учебные кабинеты, искусные, их оснащение техническими средствами обучения, приборами, инструментами, компьютерной техникой, дидактическими материалами и тому подобное).
4. Процесс обучения зависит от возрастных и реальных учебных возможностей учеников. Его содержание и методы определяют, прежде всего, учитывая возрастные особенности детей. Реальные учебные возможности учеников обусловлены уровнем развития интеллектуальной, эмоциональной и волевой сфер, знаний и умений, навыков к обучению, отношением к обучению, физическим состоянием и работоспособностью. Свидетельства этого – в школе разные дети учатся по-разному.
5. Эффективность процесса обучения зависит от уровня активности ученика. Суть этой закономерности заключается в том, что результаты обучения ученика зависят от характера учебно-познавательной деятельности и уровня развития его мотивационной сферы.
6. Обучение предусматривает целеустремленное взаимодействие учителя, ученика и обучаемого объекта. Даже если ученик овладевает предметом самостоятельно за учебником или дополнительной литературой, учитель направляет его познавательную деятельность и контролирует ее.
7. Учебный процесс эффективный лишь при условии активности учеников. Что большее разнообразие деятельности учеников на уроке, что большая интенсивность их труда, организованного педагогом, то более результативный процесс обучения.
Субъективные закономерности процесса обучения
1. Понятия могут быть усвоены лишь тогда, когда организована познавательная деятельность учеников относительно соотношения понятий, отделения одних понятий от других.
2. Навыки сформируются лишь при условии организации воссоздания операций и действий, положенных в их основу.
3. Более крепкому усвоению содержания учебного материала способствует систематически организованное прямое и отсроченное повторение этого содержания и его введения в систему уже усвоенного раньше содержания.
4. Овладение учениками сложными способами деятельности зависит от успешного овладения предыдущими простыми видами деятельности, что входят к сложному способу, и от готовности учеников определять ситуацию, в которой эти действия могут быть использованы.
5. Уровень и качество усвоения при ровных условиях(память, способности) зависит от учета учителем степени значимости для учеников усваиваемого содержания.
6. Использование учителем вариативных заданий,которое предусматривают применение усваиваемых знаний в существенных для учеников ситуациях, способствует формированию готовности к перенесению усвоенных знаний и связанных с ними действий в новую ситуацию.
7. В учебном процессе оказываются и такие закономерности: методы, формы и средства обучения зависят от его содержания и заданий; взаимосвязь компонентов процесса обучения обеспечивает крепкие, осознанные и эффективные результаты обучения, развития и воспитания.
Принципы обучения
Принцип –первоначало, руководящая идея, основное правило поведения.
Три значения термина «принцип»(выделяет польский ученый В. Оконь):
1) Принцип –это утверждение, основанное на научном законе, управляющем какими-либо процессами. (Характеристика, относящаяся к общественным наукам).
2) Принцип – норма поведения, которая считается обязательной.
3) Принцип – тезис, выделенный из какой-либо доктрины.
Принципы обучения – это руководящие идеи, нормативные требования к организации и осуществлению образовательного процесса.
Общая характеристика принципов обучения.
1) Принцип наглядности – используется для лучшего усвоения и запоминания знаний, с помощью наглядных пособий и объектов. Он позволяет развивать интерес к учебе, наблюдательность, внимание, мышление. Виды наглядных пособий: натуральные объекты, схемы, картинки, карты, муляжи, изображения на экране (ТСО).
2) Принцип доступности (От простого к сложному). Он требует учета особенностей уровня развития учащихся. Это относится к проектированию всех элементов образовательного процесса – от целей обучения и учебной программы, до содержания учебников и системы контроля: учет скорости восприятия, темпа работы учеников, дифференциация учеников по группам.
3) Принцип сознательности и активности. Осознание необходимости обучения учеником. Задавайте ученику вопросы, вводите альтернативные подходы, поощрение гипотез ученика, анализ деятельности, рефлексии.
4) Принцип систематичности и последовательности – логическое построение содержания образования, а также обоснованная последовательность этапов образовательного процесса.
5) Принцип прочности – усвоение содержания образования и развитие личностных качеств ученика, через обеспечение положительного отношения к изучаемому предмету и его отдельным темам.
6) Принцип научности – раскрытие и изучение основ наук, их проблематики, применяемых методик, включение научных и методов в систему мировоззрения ученика, представить ему методы научного познания природы и общества.
7) Принцип связи теории и практикой – понимание между познанием действительности, следствием которого является теория и практика.
8) Принцип поликультурности.
9) Принцип индивидуального подхода. – «Умственные силы и возможности детей неодинаковы» (В. А. Сухомлинский).
10) Принцип стимулирования к обучению – положительная мотивация деятельности, позитивное отношение к ней.

